yor TV

icias

Not

Las

"recetas”
NO sirven

“Evita el temblor de las manos; no frunzas el cefio”, son sugerencias que

suelen oir los periodistas y los locutores de television. Recomendaciones

como €sas demuestran que el viejo error de aplicar a la politica y las artes

listas de movimientos y actitudes, reveladoras de pensamientos y

emociones, también se comete en la transmisidn de informacion

televisiva. Sin embargo, el problema de los gestos y del control frente

a la camara se relaciona mas con un proceso de educacion artistica,

que con la adopcion de estas recetas.

odemos imaginar a un periodista, a
P un locutor de TV y hasta a un
politico diciendo:

—Tomé un curso de lenguaje corpo-
ral; es fantastico. De ahora en adelante
entregaré la informacién en dos planos:
verbal y no verbal.

Esta ilusion ya la han tenido antes los
oradores, los profesores de retorica y,
hasta hace muy poco, los actores. Tam-
bién los abogados, los predicadores y los
animadores de television.

La informacion por TV, dada la natu-

Huco MILLER *
A A A A4

raleza del medio, debe trabajar en el tiem-
po y mostrar, ademas de narrar con pala-
bras. Eso supone un espectaculo, un arte
que debe ser considerado y que se hace
urgente estudiar, entender y dominar.
La entrega espectacular de informa-
cidn ensefia que, en lo posible, lo mostra-

do debe tener accion. La imagen estatica
tiene su sentido, pero el movimiento atrae
mas. Si lo que se mueve es humano, mas
interesante aun. El gesto es tan importante
que artes como la danza, la pantomima y
el cine, en sus inicios, se basaron en é€l.

* Director artistico con mencién en Teatro y
Television, ex director de la Escuela de Artes
de la Comunicacion de la Pontificia Universi-
dad Catolica de Chile y profesor titular en la
Escuela de Periodismo de esta Universidad.
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Es dificil imaginar la entrega de infor-
macion por TV sin lenguaje mimico. Se
hace necesario, pues, estudiar los
metalenguajes, porque detrds estd el noble
proposito de expresarse mejor, de comu-
nicarse, de llegar a los demads en una for-
ma mads bella y persuasiva, mas efectivay
conmovedora.

Desde el siglo V a.C., con Corax de
Siracusa, el primer rétor (orador-escritor)
con un tratado sobre el tema, el antiguo
arte de la retérica no persiguié otra cosa.
El transcurso del tiempo hizo que este arte
se refinara y adquiriera caracteres éticos,
como ocurrié con Platon, Aristéfanes (en
Las Nubes) y Aristoteles, autor del mds
solido, rico e inteligente tratado de la
antigiiedad clasica griega sobre esta
materia.

En el clasicismo romano tenemos a
Ciceron, con los Didlogos del Orador,
pero, por sobre todos, a Marco Fabio
Quintiliano y sus seguidores, los primeros
en anotar observaciones de comporta-
miento del hombre poseido de emocion,
con las cuales hicieron una lista.

Esto ultimo supone un quiebre impor-
tante en el camino seguido por los tra-
tadistas antiguos.

Aristoteles advertia laimportancia del
componente emocional en la transmision
de contenidos que van mds alld de laraz6n
(logos), pero nunca cay6 en la tentacion
de codificarlo. De hecho, casi todo el libro
II de su Retérica esta dedicado a la
transmision de lo emocional (pathos) y de
la personalidad (ethos). Tenia clara con-
ciencia del fenémeno, lo analizé y expli-
cO, pero no tratd de aprisionarlo en un
codigo taxondémico: su privilegiada inte-
ligencia no caia facilmente en trampas
intelectuales. Quintiliano y sus seguido-
res, en cambio, eran observadores del
fendmeno empirico y anotaron algunas
valiosas constataciones (para otros pro-
positos) acerca del uso de las manos y los
dedos en frases enfaticas. Dudo que pos-

«Al estar en piblico,
ya sea en el foro o frente
a una cémara, la persona

se encuenfra en una

situacién antinatural.
Sin embargo, se espera
que se comporte con
naturalidad»
L W W

teriormente se hayan hecho observacio-
nes mas justas y brillantes sobre esto.

Por desgracia, ello abrié una brecha
por la que muchos se precipitaron y si-
guen haciéndolo: crear listas de actitudes,
movimientos y actividades reveladoras
de pensamientos, sentimientos y emocio-
nes. Entre los autores actuales,
Birdwhistell y Hall, quienes han creado
toda una nueva ciencia al respecto, con
nombre y todo: Proxémica. Esta se refiere
al uso y al mal uso del “espacio personal”,
una especie de territorio propio, que €s
diferente en cada cultura y constituye una
fuente de variadas experiencias cuando
no se respeta o cuando es ignorada. El
esfuerzo habria sido positivo si hubiera
quedado en un estudio puramente acadé-
mico, pero dio origen a una serie de
“gurtes”, que, con lamejor intencion, han
cometido el viejo error de aplicar estas
listas taxonémicas a la politica y a las
artes.

Delsarte se pone
una trampa

A fines de la Edad Media y comienzos
del Renacimiento, la Iglesia enfrentaba el

problema de evangelizar a cientos de feli-
greses analfabetos o semi-analfabetos. A
alguien se le ocurri6 —ifeliz ocurren-
cial— que una representacion dramaética
podria servir a estos fines. Debe haber
sido un aplicado lector de Horacio, quien
sostenia la idea de que el arte servia para
ensenar.

Uno de los primeros problemas que
tuvieron estos industriosos curas fue el de
como formar actores. Nada quedaba ni
queda hoy de la época cldsica que nos
ayude al respecto. Sabemos que el coro
griego era entrenado por los corodidds-
kalos, pero nadie podria ilustrarnos res-
pecto de qué criterios usaban. Ni siquiera
sabemos si los actores cldsicos recitaban o
cantaban sus parlamentos. ;A quién recu-
rrir? Lo mas cercano al entrenamiento de
un actor parecia ser el de un orador.
Quintiliano mismo nos advierte, sin em-
bargo, que las artes de ambos son diferen-
tes y que confundirlas es erréneo. Dice,
eso si, que el orador haria bien en desa-
rrollar la diccion y el ademén de los ac-
tores. Tal vez basto esto tltimo para que el
proceso se realizara al revés: usar técnica
oratoria para actuar.

iCudnto tiempo cargaron los actores
con esta herencia! jTodas las ideas de
Quintiliano, de sus comentaristas y de sus
“mejoradores” cayeron sobre las inocen-
tes espaldas de quienes se iniciaban en el
camino de la actuacion!

Todas las observaciones, debidamente
clasificadas, ordenadas, taxonomizadas,
debieron ser observadas, memorizadas y
practicadas por los heroicos aspirantes a
actores. Es posible que estas listas de “re-
cetas” hayan prestado alguna utilidad en
los comienzos del “Mester de Clerecia”,
pero constituyen un pesado fardo para los
que desde entonces han querido formarse
en la actuacion.

La Academia Francesa, que siempre
pretendié impulsar una estética que in-
cluyera todas las artes, fue una de las mas
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entusiastas creadoras o compiladoras de
estas taxonomias de la expresion humana
no verbal. Victima de este quintilianismo
(lo llamo asi, pese aque no fue Quintiliano
quien cayo6 en la tentacidn taxonomista,
sino sus seguidores e interpretadores) fue
un joven llamado Francois Alexandre
Delsarte.

Entre 1711y 1771, este joven francés,
dueno de una gran voz, fue victima, en su
formacion de actor, de una taxonomia
gestual originada por la aplicacion de
Quintiliano a la técnica de actuacion.

Delsarte queria ser actor e hizo lo que
un muchacho de su tiempo hacia, en
Francia, cuando queria formarse como
comediante: fue al Conservatorio de Pa-
ris. Alli, una vez tuvo que interpretar una
escena que representaba un encuentro tras
muchos anos de separacion:

—Inclina el cuerpo hacia adelante,
estira los brazos, expira aire y exclama:
“{Tantos anos!” —Ile indicaba el profesor
de actuacion, segin cuenta el propio
Delsarte.

—¢Que mi explicacion no es clara?

—Es clarisima.

— Mi demostracion no te parece ade-
cuada?

— Me parece perfecta.

—Entonces, idiota, jimitala!

Frangois no pretendia discutirle al
maestro, pero simplemente laescenano le
salia. Ponia un pie adelante, estiraba los
brazos, botaba aire y exclamaba: ““j Tantos
anos!”. Y mientras mds lo practicaba,
menos convincente resultaba. “;Es que
no tendré talento? Tal vez sea el momento
de pensar en otra profesion. A lomejormi
destino estd enel campo”, cavilaba, mien-
tras hundia la pala en su jardin.

—iFrangois! —lo 1lamé una voz va-
gamente familiar.

Dio vuelta la cabeza y ahi estaba su
primo provinciano, al que no veia desde la
preparatoria. Eché el cuerpo atrds y re-
trocedié un paso; levant6 los brazos e

«Cuando el sujeto,
en la vida real,
conversa, se comunica o
entrega informacion,
su expresion suele ser
esponténea, vivida, rica.
Basta que suba a un podio
o se enfrente a una
camara, para que toda o
gran parte de esta riqueza

expresiva desaparezca»
VA T e R

inspir6 rapidamente:

—iTantos afios!

Se petrifico. Habia retrocedido un
paso, levantado los brazos, inspirado y
dicho el parlamento. jEra su escena! La
habia actuado de verdad, pero no habia
hecho nada de lo prescrito por el profesor.
Definitivamente, algo no funcionaba. Se
habia comportado de manera muy dife-
rente a como le habian ensenado.

La academia y la realidad no estaban
de acuerdo. La taxonomia que lo habian
hecho estudiar y memorizar no servia.
Esta experiencia lo entusiasmo de tal
manera, que después de saludar rapida-
mente a su primo lo abandoné por mas de
una hora para ir al espejo a observar los
gestos que la realidad le habia dictado.

Obsesionado con el descubrimiento
de que las ensefianzas de sus profesores

eran contradichas por una realidad que le
revelaria verdaderos tesoros, se dedicé a
estudiarla incansablemente y a anotar los
resultados. Su primera comprobacion se
refiere al comportamiento de los dedos
pulgares en los muertos, los agonizantes,
los amantes, las madres, etc.

Todas estas constataciones lo llevaron
a la creacion del Método Delsarte para
oradores y actores. Pese a que escribid
poco —sus Unicos siete textos, reunidos
bajo el nombre de Episodios, datan de sus
ultimos anos—, hay bastante literatura
sobre él: los estudios del abad
Delausmosne, de madame Geraldy (su
hija) y madame Artaud, de los cuales se
deducen sus “cartas’ o cuadros sobre uso
de la voz y del gesto.

Sobre este tltimo, Delsarte constituye
una trinidad concéntrica-normal-excén-
trica o intelectual-afectiva-vital o
pasional. El trio gestual intelecto-
afectividad-pasion es el resultado de un
agudo andlisis. Porejemplo, si se hace una
pregunta de tipo intelectual, que obliga al
sujeto a pensar, como ;cuantoes 84 x 397,
la gesticulacion ird inmediatamente a la
altura de la cabeza.

—Aver? Son (gestoalaalturade las
sienes, golpecitos dados con el dedo como
para ayudar a pensar)... ;3.276!

La gesticulacién “afectiva™ natural-
mente se hard a la altura del corazon,
centro de los afectos. Veamos al galan:

-iEres tan dulce! (toma la mano de la
mujer y la estrecha contra su pecho),
tengo la sensacion de que mi vida ha sido
solo una espera hasta este momento.

Y de la gesticulaciéon vital, este
ejemplo:

—Loodio. jOjald pudierahacer que se
le cayeran los ojos! (Con las manos em-
puniadas a la altura de los muslos, tra-
zando pequeiios circulos —los “circulos
de la ira” los llama Delsarte—, mientras
los pies dardn pequerias pataditas en el
suelo).
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Todo esto ocurre en la “zona vital o
pasional™ de la cintura a la punta de los
pies.

La observacion es tentadora, pero
Delsarte ha caido en el mismo error que
sus antecesores, los seguidores de
Quintiliano: ha creado una nueva
taxonomia. Se trata de verdaderas “cartas
de navegacion” por el universo de los
gestos, una lista de observaciones mas
elaboradas, muy sutiles, pero que partici-
pan del mismo error de las anteriores. Es
decir, son anotaciones de experiencias
miradas con ojo de coleccionista-clasifi-
cador. Esto. en si, no tiene nada de malo,
si la intencidn es, por ejemplo, estudiar y
comparar resultados diferentes, que nece-
sariamente se produciran al poner, uno
frente a otro, gestos que provienen de
pueblos distintos. No gesticulan igual los
ingleses que los italianos, por ejemplo.

Dudo mucho, sin embargo. que ésa
sea la intencion de muchos profesores de
“expresion corporal™, “lenguaje corpo-
ral” u otros nombres de fantasia que se le
dan al fendmeno.

Lo que todos buscamos —ellos y no-
sotros— es lograr que el sujeto gesticule
bellamente o controle sus gestos al estar
en publico. Eso es especialmerite impor-
tante frente a una camara de TV, que
explora inmisericordemente hasta fos me-
nores ademanes, guinos o mohines de
quien esta frente a ella. Pero pese a que la
intencién de esos profesores es buena, el
camino que utilizan es malo.

¢, Hacer consciente lo
inconsciente?

El origen del planteamiento parece
bastante loco. Si hay un lenguaje
intuitivo, inconsciente, que se aprende

espontaneamente, €ste existe porque, con
seguridad, hay alguien capaz de interpre-
tarlo y entenderlo. Si se expresa y se
entiende espontanecamente ;ja qué viene
todo esto? ;Por qué tengo que aprender
algo que ya s€? Y sino se capta, menos se
se necesita un curso. ;Para qué aprender
un idioma que alguien habla pero que
nadie entiende? ;Habremos llegado a un
callejon sin salida?

Me temo que la cosa va por otro lado.
Frente a un publico, o, peor adn, frente a
una camara, el cuerpo manda una serie de
mensajes que el emisor no pretende en-

viar. Los nervios juegan malas pasadas,
intervienen, ensucian y, a veces, pervierten
lo que teniamos intencion de transmitir.

En esta situacion de estrés, de poco nos
servirdn las “recetas” derivadas de las
taxonomias o listas de gestos y comporta-
mientos. Poco ayudard que alguien nos
diga: “no arrugues el entrecejo”. Tal vez
logremos no fruncir el cefo, pero los ner-
vios nos contraeran el diafragma de tal
manera, que nuestra respiracion se hard
espasmodica y no lograremos decir una
frase de cinco palabras sin volver a respirar,
como si recién saliéramos de un naufragio
0 hubiéramos trotado varios kilémetros.

Lo que ocurre es que al estar en publi-
co, va seaen el foro o frente a una camara,
la persona se encuentra en una situacion
antinatural. Sin embargo se espera que se
comporte con naturalidad.

Quien estd actuando frente a un publi-
co se halla en una situaciéon incémoda,
porque se expone a ser enjuiciado criti-
camente. Podemos pensar, creer y de-
fender la postura de que la critica no tiene
por qué ser negativa ni mal intencionada,
pero esto ocurre solo en el nivel racional.
El inconsciente computa una agresion o
una amenaza de agresion, por lo que el
cuerpo reacciona en forma animal, genera
adrenalina, se prepara para la defensa.

Se sabe que los miisculos, ademas de
contraerse y extenderse, tienen un grado
de capacidad de respuesta, que es el tonus.
Si hay exceso de tonicidad y éste no se
descarga en un mayor esfuerzo fisico, la
sobrecarga empieza a hacer de las suyas.
Por ejemplo, el temblor con que queda-
mos luego de pasar unarabia se debe a que
el cuerpo estd descargando el exceso de
adrenalina y de glicégeno que no pudo
usar en una pelea o en una fuga. Cuando
no hay temblor, ni pelea, ni huida, la
descarga puede constituir una verdadera
catastrofe para quien esta frente a un pu-
blico: su metalenguaje gestual se ensucia
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con lo que podriamos denominar “activi-
dad parésita”.

La solucién que proponen los
taxonomistas es tener en mente indicacio-
nes como: “No cruces los brazos porque
parece que te estuvieras defendiendo”;
“no cruces las piernas™; “no frunzas el
ceno”; “no subas el tono de voz™;, “no te
apures’...

Ese camino es un disparate. Conduce
a poner alin mas nervioso a nuestro sujeto-
victima, porque pretende lograr una res-
puesta intuitiva a través de una soluciéon
cognoscitiva. Es querer controlar lo in-
consciente con la conciencia, lo que apa-
rentemente es imposible, porque si lo in-
consciente llega a la conciencia, ya no es
inconsciente.

Los aportes
de Stanislavsky
N T A o

La solucioén no pasa por las taxono-
mias, sino que consiste en que la concien-
cia no actie directamente sobre el in-
consciente, sino sobre fenomenos que, a
su vez, son capaces de influir sobre este
altimo.

En el arte de actuar hace tiempo yaque
comenzo6 la decadencia de las escuelas
taxondmicas.

La manera moderna parte de las expe-
riencias de Stanislavsky, quien cre6 un
método psicotécnico que se popularizo
con la aparicion en el “firmamento™ tea-
tral y hollywoodense de talentos como
Franchot Tone, Elia Kazan, Marlon
Brando, Marilyn Monroe, Lee J. Cobb,
Lee Strasberg, Susan Strasberg, Stella
Adler y John Garfield, entre otros, quie-

«El temblor con que
quedamos luego de
pasar una rabia se debe
a que el cuerpo estd
descargando el exceso
de adrenalina y de
glicégeno que no pudo
usar en una pelea o
en una fuga.
Cuando no hay temblor,
ni pelea, ni huida,
la descarga puede
constituir una verdadera
catéstrofe para quien
estd frente a un publico»
P W U

nes declararon haber estudiado y estar
trabajando con este famoso “método™. Y
aunque en muchos casos fue mal enten-
dido, surgio una verdadera fiebre por co-
nocerlo.

La gran contribucion de Stanislavsky
fue, precisamente, el descrédito de las
taxonomias. Gracias a €l, la ensenianza de
la actuacion cambié de manera definitiva
en la era moderna.

Esto tiene una tremenda importancia
en la manera de encarar el problema de la
entrega de informaciéon en los medios
electronicos. Las técnicas aplicadas en la
formacion de periodistas de medios
audiovisuales derivan de lamisma fuente.
El problema sigue siendo, en esencia,
lograr que el comunicador social, perio-
dista, locutor o animador pueda transmitir
la informacién sin que ésta se ensucie con
la interferencia de los “nervios”, que
técnicamente llamamos tensién muscular
superflua.

El camino no es “depositar” conoci-
mientos en el informador, sino quitarle
del camino los bloqueos de una expresi-
vidad que €l, naturalmente, ya posee. Esto
es de muy facil comprobacion. Cuando el
sujeto, en la vida real, conversa, se comu-
nica o entrega informacion, su expresion
suele ser espontanea, vivida, rica. Basta
que suba a un podio o se enfrente a una
camara, para que toda o gran parte de esta
riqueza expresiva desaparezca.

La expresion es un arte; no una cien-
cia. Las taxonomias y su aplicacién son
una manera analitica y, por lo tanto,
cientifica de encarar el problema descrito,
que no es de esa indole. Para superarlo,
pues, se necesita un proceso de educacion

artistica.
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